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Jlarepb WKoAbH

blit 2025

Bospacrnas kateropus: 7-11 jier

Henn .,_.enn,:: Ipuem sitmoa R :W\WMHM. U.H_MM._HMM: IInmespie BewecTsa, (1) Buramuusl, (Mr) MunepaibHble BewecTsa, (Mr) S—
No MHIH = HEHHOCTD, E y A B1 C E Ca Mg P Fe
(xxaJt)
1 3aBTpak
NOHEACILHHK
MakapoHs! 0TBapHsbIe C CbIpOM 200 279,98 10,70 9,38 38,20 46,40 { 0,08 i 0,60 : 1,04 ; 172,10 ; 14,60 : 136,80 ; 1,02 TTK 1.10.
Onanpy n/¢) co noBHAIOM 40/10 123,04 27 4,96 19,77 8,40 i 0,06 i 0,50 : 1,10 ; 11,06 | 14,56 : 53,42 ; 0,68 TTK 3.6
Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 : 0,00 i 1,16 { 0,02 : 7,28 4,56 8,52 0,80 TTK 8.3
[1noas! cBexue 150 65,55 1,65 0,75 13,05 450 i 0,03 :6,00: 030 21,12 : 11,75 ; 14,36 ;| 2,87 TTK 3.11
Hroro no paunony 607 530,95 15,36 15,15 86,24 59,42 i 0,17 | 8,26 : 2,46 | 211,56 : 4547 213,09 536
1 Oben
HoHeAeIbHHK
Canar 13 6ej10KauaHHOM KaIyCThl C 3€JIeHbI0 60 49,57 0,95 2,69 5,34 7,81 0,01 :10,45: 0,35 i 25,49 8.41 15,61 i 0,31 TTK 4.41
Cymn xapTodenbHblii ¢ pucoBoit kpynoii , usiruienkoM | 200 /10 129,63 5,88 6,11 12,78 107,88 0,07 : 0,66 : 0,35 { 13,34 | 21,28 : 79,23 | 0,95 TTK 5.1
Kornerst HexHble 90 225,83 10,89 13.86 12,81 14,62 : 0,20 : 0,24 : 0,86 i 9.68 9,28 123,39 1,35 TTK 6.16
Kaiua paccbiniaras rpeuHeBasi ¢ MacjioM CIMBOUHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 12,90 i 0,20 i 0,00 : 0,56 i 12,05 | 109,62 ;| 164,48 : 3,68 TTK 7.2
KomMnot 13 QpyKToB H Arox c/M 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 : 0,00 :16,00: 0,00 | 6,78 5,40 5,74 0,28 TTK 8.10
Xneb nueHnuHblH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 | 0,03 ; 0,00 : 036 ; 6,00 420 i 19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xneb prxaHo-MieHH I HbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 020 {0,00: 045 : 11,50 : 12,50 { 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunony 790 880,35 30,45 28,23 124,51 14525 0,71 27,35} 2,92 | 84,83 : 170,69 : 460,94 | 8,45
1 Honpunk
noHeAeIbHHK KpokeTb! kaprodebHble CO CMETAHHBIM COYCOM 110 /30 218,42 6,71 9,14 27,33 28411 020 (1,12 0,62 ; 37,78 | 32,27 : 105,67 1,73 TTK 7.19
Kucenn siropusiii 200 90,54 1,56 0,06 22,36 1,54 : 0,00 {12,00: 0,00 ; 8,38 4,04 10,32 | 0,22 TTK 8.16
HToro no paunony 340 308,96 8,27 9,20 49,69 29,95 i 0,20 13,12} 0,62 | 46,16 | 36,31 : 11599 1,95
HMroro 3a 1 genn 1737 1720,26 54,08 52,58 260,44 234,61 1,08 :48,73: 6,00 : 342,55 i 252,46 : 790,02 | 15,76




Jlareps wkoabubIii 2025

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 ner

2 3asrpax
BTOPHHK OmJieT apoBoii ¢ MsICOM 150/5 230,43 17,91 16,35 2,91 133,05 0,06 i 0,50 i 1,35 i 96,29 | 38,30 221,40 2,18 TTK 6.8
INomunop ceexuii 60 12,12 0,66 0,12 2,10 4788 ¢ 0,02 6,00 042 : 739 10,44 | 13,56 : 0,47 TTK 4.1
Xneb niueHHyHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 : 0,00 048 : 8,00 5,60 | 26,00 i 0,44 TTK 3.1
HW3penust konautepckue 50 164,45 0,20 0,45 39,90 0,00 0,00 : 0,00 : 0,00 i 12,50 3,00 6,00 0,70 TTK 3.19
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 i 0,00 : 0,04 : 0,00 : 4,80 3,82 7,18 i 0,76 TTK 8.2
Hroro no paunony 505 562,00 21,99 17,28 79,63 180,97 0,13 | 6,54 | 2,25 | 128,98 ;| 61,16 | 274,14 : 4,54
2 Oben
BTOPHHK Oryplibl OHTHIE C 3€NEHbBI0 60 35,44 0,43 3,23 1,16 7,87 ¢ 0,02 482 041 i 12,67 9,00 18,30 : 0,31 TTK 4.40
mwywwwﬂmwgzzm SmDRRN, SHITISHERIE 200/10/15 12560 | 612 | 524 13,49 1104841 0,14 | 1,09 | 046 | 1514 | 2947 | 89,99 | 1,15 TTK 5.6
Pr10a, 3aneueHas o oBOLIAMH C CHIPOM (MHHTAH) 90 120,57 13,21 6,54 2,22 281,35¢ 0,07 1,73 : 0,74 i 91,51 46,78 204,78 : 0,79 TTK 6.55
Kaina pacceimyaras pHcoBasi ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 150 185,63 3,50 335 35,39 12,150 0,03 | 0,00 : 0,26 ; 4,65 22,85 : 69,60 : 0,45 TTK 7.2
Hanurox Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 | 0,00 ;0,00 : 0.00; 0.52 0,06 0,20 : 0,40 TTK 8.4
Xneb niueHuyHbIid 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 | 0,04 0,00 048 : 8,00 5,60 | 26,00 i 044 TTK 3.1
Xneb pxaHo-TIeHHYHbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 0,20 :0,00: 045 11,50 | 12,50 ; 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunouny 805 757,54 29,16 19,22 116,98 :406,25: 0,50 | 7,64 i 2,80 | 143,99 : 126,26 : 461,87 : 5,09
2 Moanuuk
BTOPHHK Conzeuy "llkonbHbli" ¢ OrypLOM CBEKHM 100 188,89 11,58 7.81 16,18 45,15 ¢ 0,03 1,51 0,83 : 203.80 : 33,51 ;171,48 : 1,01 TTK 3.22
Komnor u3 ¢pyxros u siro ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 | 0,00 ;16,00; 0,00 : 6,78 5,40 5,74 0,28 TTK 8.10
Hroro no pausony 300 255,53 | 11,76 | 7,89 3248 47,19 0,03 17,51 0,83 | 210,58 | 3891 177,22 1,29
Hroro 3a 2 nens 1610 1575,07 62,91 44,39 229,09 634,41 0,66 :31,68: 5,88 @ 483,54 | 226,32 : 913,23 : 10,92




Jlareps wxonbHpIii 2025

BospacThas kareropus: 7-11 jer

3 3aBTpak
cpena Mﬁwmﬁwwwwwm.wowwﬂ_MHMM;MMEW LR 150/5 @ 184,51 580 | 6,66 2631 | 2340 0 0,12 1039 0,58 | 9496 | 461 | 15416 1,12 TTK 1.1.
baToH NeKTHHOBbIH 30 78,51 2:25 0,87 15,42 0,00 i 0,01 0,00 0,51 5,70 3,90 19,50 : 0,36 TTK 1.1.
ChIp NOPLUHAMH 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,201 0,01 0,06 0,10 : 154,88 : 6,09 : 87,00 ; 0,17 TTK 3.3
Kakao ¢ MoJlokoM 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 i 0,02 i 0,64 i 0,00 | 130,56 ; 24,96 : 111,70 : 0,66 TTK 3.10
Tloap! cBEXHE 150 61,20 0,60 0,60 13,35 4,50 i 0,03 | 6,00 0,30 : 21,12 { 11,75 | 1436 | 2.87 TTK 8.12
Hroro mo pauuony 555 497,12 17,04 16,39 71,42 7538 1 0,19 | 7,09 i 1,49 : 407,22 ; 51,30 | 386,72 : 5,18
3 Oben
cpena Canar "Becna" 60 55,54 1,76 4,95 0,98 18,72 ¢ 0,02 (336050 1397 @ 7.97 ; 3452 : 0,50 TTK 4.39
Bopiy ¢ karycToit 1 kapTodenem, co CMeTaHoH 200/10 84,76 1,54 4,96 8,49 204,741 0,02 : 6,50 : 0,55 | 31,61 18,82 : 38,96 : 0,76 TTK 5.7
Lpiruisita (6eapo H/K) 3aneyeHble 100 197,36 15,61 14,80 0,43 40,58 | 0,04 0,99 : 0,29 @ 14,95 | 14,36 142,06 1,26 TTK 6.6
CrareTTH 1o HeONaTHTAHCKH 150 199,16 5,88 4,28 34,29 34801 0,06 i 1,31 0,95 14,12 { 12,62 | 56,07 | 1,17 TTK 7.21
KoMIoT U3 cMecH cyXo(pyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 ¢ 0,00 i 0,02 ; 0,00 ; 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
Xneb nineHHYHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 ;0,00 0,36 : 6,00 420 | 19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xi1e6 prcaHo-IMueHHYHbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 | 0,20 : 0,00 0,45 11,50 ; 12,50 ; 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Utoro no paunony 800 846,49 30,25 29,78 114,37 310,84 0,37 112,18 3,10 | 132,14 | 72,15 ; 347,55 | 5,67
3 Moaguuk
cpeaa CnobHoe OynouHoe u3aenue 100 287,30 9,50 7,70 45,00 21,631 0,13 1,11 | 2,41 § 2559 | 28,65 ;110,76 ; 1,13 TTK 3.6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 | 0,02 030 0,00 58,66 @ 10,04 ; 47,12 { 0,80 TTK 8.19
Hroro no paunony 300 373,18 11,06 8,86 62,28 28,39 0,15 | 1,41 ; 2,41 | 8425 | 38,69 ;157,88 ; 1,93
Hroro 32 3 nennb 1655 1716,79 58,35 55,02 248,07 414,61 0,70 120,67 6,99 | 623,61 | 162,14 | 892,15 : 12,78




Jlarepb wkoabHbi 2025

Bospacruas kareropus: 7-11 jer

4 3asTpak
yeTsepr ww_“_mw“a B e 150/10 | 316,76 | 1625 | 9,02 42,66 | 43,16 1 0,09 | 0,84 | 032 | 133,51 | 3223 | 144,84 097 TTK2:1
BaroH neKTHHOBBIH 30 78,51 2.25 0,87 15,42 0,00 | 0,01 ;0,00: 0,51 5,70 3,90 | 19,50 i 0,36 TTK 3.3
Maciio MopUHIMH CIIHBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 ¢ 0,00 : 0,00 : 0,10 2,12 0,00 2,61 0,00 TTK 3.5
Yaii c caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 { 0,04 : 0,00 ; 4,80 3,82 7,18 : 0,76 TTK 8.2
TTnoibl cBEXKHE 150 51,90 1,20 0,30 11,10 7,20 i 0,05 :36,00: 0,30 | 44,88 : 16,97 | 30,02 : 0,39 TTK 3.11
Hroro no pauuony 550 566,63 19,96 16,61 84,34 77,40 i 0,15 136,88 1,23 | 191,01 : 56,91 N.?_Lm 2,48
4 O6ex
yeTBepr
Mwm_wa_“_uzg%i i 60 3922 | 053 | 326 105 2298 0,02 | 464 057 908 | 883 | 1651 | 038 TTK 4.3
Cyn xaprodenbHblii ¢ pukanenskamu 200 /20 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84 0,14 1,09 i 0,46 : 15,14 | 2947 : 89,99 : 1,15 TTK 5.16
UInuuens KypuHbIH 90 217,98 16,47 13,14 8,46 17,46 1 0,14 | 0,65 | 1,06 : 27,86 : 72,83 {16534 . 2,70 TTK 6.11
ITiope kaprodenbHoe 150 125,64 2,93 4,32 18,77 19,31 ¢ 0,11 {0,112 : 0,17 i 3540 : 26,69 : 79,40 : 0.96 TTK 7.1
Hanutox U3 LHTPYCOBBIX (JINMOH) 200 62.26 0,12 0,02 15,40 0,20 0,00 : 2,56 : 0,04 : 6,08 1,68 3,06 0,12 TTK 8.6
X1ne6 nieHuHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 : 000 : 048 : 8,00 5,60 : 26,00 : 0,44 TTK 3.1
Xu1eb prxaHO-NMIIEHHYHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 0,20 : 0,00 i 0,45 : 11,50 ; 12,50 | 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunouny 810 799,41 32,00 26,85 107,45 164,79 0,66 : 9,06 | 3,23 : 113,07 | 157,59 433,29 ; 7,30
4 Monpunk
yerBepr I'penxu ¢ coipom "[lerckue"” 100 257,54 9,14 10,74 31,08 73,80 ¢ 0,03 i 0,03 1,29 i 100,63 | 12,93 : 118,52 1,26 TTK 3.21
KommoT 13 (hpykToB u srof c/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 0,00 :16,00: 0,00 : 6,78 5,40 5,74 0,28 TTK 8.10
Hroro no paunony 300 324,18 9,32 10,82 47,38 75,84 1 0,03 116,03 1,29 | 107,41 | 18,33 | 124,26 ;| 1,54
HUroro 3a 4 xenp 1660 1690,22 61,28 54,27 239,16 318,021 0,83 161,96 5,75 | 411,48 : 232,83 : 761,70 ; 11,31




Jlareps mwkonbublii 2025

BospacTtnas kareropus: 7-11 ner

5 3apTpak
NATHHLA Kama Bosipcxkast (¢ u3tomom) 200 268,24 7.42 7,76 42,20 32,121 0,16 | 0,48 : 024 i 117,20 ; 45,60 | 172,20} 1,36 TTK 1.7.
BaroH nexTHHOBBbI 30 78.51 2.25 0,87 15,42 0,00 i 0,01 : 0,00 0,51 5,70 3,90 19,50 : 0,36 TTK 3.3
Ceip nopuusMu 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,20 ¢ 0,01 {006 : 0,10 { 154,88 ¢ 6,09 { 87,00 : 0,17 TTK 3.10
MopoxeHoe 1aoMOup B BagenbHOM CTakaHuHKe 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 i 0,06 i 0,00 : 0,07 ; 39,00 ;: 13,00 83,20 i 0,23
Yaii ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15:22 0,12 i 0,00 : 1,16 : 0,02 : 7,28 4,56 8,52 0,80 TTK 8.3
Hroro mo paunony 522 629,37 16,87 23,64 87,14 139,49 0,23 : 1,70 : 0,94 | 324,06 ; 73,15 : 370,42 2,93
5 Ooen
NSAITHHUA Canar 13 CBEXHX OTypLOB C JIYKOM 60 37,50 0,46 3,24 1,62 0,00 i 0,02 3,72 : 040 @ 10,74 : 7,80 19,20 : 0,30 TTK 4.22
CBeKoJIbHHK CO CMETaHOi 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50: 0,04 : 4,10 : 0,57 ; 31,03 | 18,14 | 49,62 : 0,94 TTK 5.8
®pukagenbk MSICHBIE C COYCOM 90 152,45 10,51 8,95 7,47 17,12 ¢ 0,09 295084 | 1596 | 30,86 : 94,41 : 0,99 TTK 6.13
Kaima pacceimuaras rpeuHeBas ¢ MacjioM CJIHBOUHBIM 150 203,42 7.47 4,70 32,82 12,90 ¢ 0,20 : 0,00 | 0,56 | 12,05 : 109,62 : 164,48 ; 3,68 TTK 7.2
Hanurox Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 { 0,00 i 0,00: 0,00 : 0,52 0,06 0,20 | 0,40 TTK 8.4
X1neb nueHnyHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 :0,00: 0,48 : 8,00 5,60 | 26,00 : 0,44 TTK 3.1
Xneb pruaHo-TIIeHHYHbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 020 0,00 045 11,50 : 12,50 ; 53,00 i 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunony 840 782,67 26,44 23,28 116,86 146,56 0,59 :10,77: 3,29 | 89,80 : 184,58 : 406,91 : 8,30
5 Monanuk
NsTHHIA bnunuuku ¢ GppykToBo# HauMHKOH U3 1/ 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 | 0,06 : 0,84 : 254 72,50 : 17,98 13443 : 1,34 TTK 3.7
Xene 13 rmoJ0B u sro 50 42,11 1,88 0,07 8.49 1,53 ¢ 0,01 ;12,00 0,00 ; 18,98 : 5,65 10,31 i 0,23 TTK 3.28
Kommot u3 cmecu cyxo)pyxroB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 : 0,00 : 0,02 : 0,00 : 40,00 1,68 344 ¢ 0,10 TTK 8.11
Hroro no paunony 330 353,97 8,20 9,99 57,81 97,53 i 0,06 ;12,86 2,54 | 131,47 : 2530 | 148,18 : 1,67
Hroro 3a 5 neun 1692 1766,01 51,51 56,91 261,81 383,58 0,88 25,32 6,77 | 545,33 | 283,04 | 925,51 ; 12,90




Jlareps wkonbubrii 2025

BospacTuas kareropus: 7-11 ner

6 3aBTpak
nonexeLHIK ”Mm_wwawwwﬁﬁﬂzg 13 XJIOTILER OBCAHBIX © 150/5 | 18451 | 589 | 6,66 2631 12340 012 | 039 | 058 9496 | 461 | 154,16 1,12 TTK 1.1.
Onanbu 11/¢h co noBUAIOM 40/10 123,04 2,77 4,96 19,77 8,40 0,06 0,50 : 1,10 | 11,06 14,56 | 53,42 i 0,68
ITnoast ceexue 150. 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 : 0,06 .:15,00i 0,60 : 12,00 : 63,00 { 42,00 i 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 { 0,04 0,00 : 4,80 3,82 7,18 | 0,76 TTK 8.2
Hroro mo paunony 555 511,14 11,24 12,41 92,62 31,84 ¢ 0,24 1593 2,28 ; 122,82 i 85,99 | 256,76 : 3,46
6 Oben
NMOHeAe/IbHHK Orypuibl OUTBIE C 3€/IEHBIO 60 35,44 0,43 3,23 1,16 7,87 0,02 ; 482 041 12,67 9,00 18,30 : 0,31 TTK 4.40
Cyn jnanuia rno JoMaiiHemy 200/10 122,14 3,46 2,94 20,46 123,26: 0,04 ; 1,40 : 0,78 : 14,30 9,80 : 38,80 : 0,70 TTK 5.9
Mut6oibl ¢ chlpom 90 262,98 13,75 19,08 9,06 17,24 ¢ 0,42 :10,55: 0,74 ; 68,73 | 13,45 (186,32 2,37 TTK 6.64
Kara paccpinyaras rpetHeBas ¢ MacjioM CIIHBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 12,90 ¢ 0,20 : 0,00 i 0,56 i 12,05 : 109,62 : 164,48 ; 3,68 TTK 7.2
Komnot u3 (pyxToB u srox c/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 0,00 :16,00: 0,00 : 6,78 5,40 5,74 0,28 TTK 8.10
Xneb niueHu4HbIA 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 ;0,00 : 0,36 ;| 6,00 420 ; 19,50 i 033 TTK 3.1
Xneb prxaHO-TIILeHUYHbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 0,20 : 0,00 ; 0,45 : 11,50 | 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunony 790 895,88 30,37 30,81 124,27 163,31} 0,91 32,77} 3,30 : 132,02 ; 163,97 : 486,13 ;| 9,21
6 Monauuk
NoHeAeIbHHK Kpoxers! kapro(enbHble CO CMETAHHBIM COYCOM 110/30 218,42 6,71 9,14 27,33 2841 : 020 1,12 0,62 i 37,78 i 32,27 105,67 1,73 TTK 7.19
Hanurox Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 :0,00: 0,00 : 0,52 0,06 0,20 : 0,40 TTK 8.4
Hroro no pauuony 340 280,02 6,77 9,14 42,67 2845 0,20 : 1,12 | 0,62 i 3830 : 32,33 :105,87: 2,13
Hroro 3a 6 nenn 1685 1687,04 48,39 52,36 259,56 223,60 1,35 49,82 6,19 : 293,15 | 282,28 | 848,76 : 14,80




Jlareps wkobH

blii 2025

Bospacruas xateropus: 7-11 aer

7 3aBTpak
BTOPHHK Kawa [lpyx6a 150 134,94 4,35 2,25 24,15 10,56 i 0,08 | 0,41 0,09 : 86,85 : 2535 106,50 0,53 TTK 1.5.
BaroH nexTHHOBBIH 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 i 0,01 :0,00:0,51: 570 390 § 19,50 : 0,36 TTK 3.3
Macno nopumsMH CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 i 0,00 : 0,00 i 0,10 : 2,12 0,00 2,61 0,00 TTK 3.5
Slitno BapeHoe 40 56,36 4,76 4,04 0,24 62,40 1 0,02 000 : 0,24 1938 | 4,18 @ 66,82 @ 0,87 TTK 3.13
[noawl cBexHe 150 61,20 0,60 0,60 13,35 450 i 0,03 | 6,00 030: 21,12 ; 11,75 | 1436 | 2,87 TTK 3.11
Kakao ¢ Monoxom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 ¢ 0,02 i 0,64 : 0,00 | 130,56 | 24,96 : 111,70 | 0,66 TTK 8.12
Htoro no paunony 580 497,89 15,98 17,20 69,62 120,74 0,16 : 7,05 i 1,24 | 265,73 | 70,14 : 321,49 5,28
i O0en
BTOPHHK Caunar u3 cBexIb 60 49,59 0,77 3,22 4,38 0,65 i 0,01 219038 17,81 : 10,48 : 20,53 | 0,67 TTK 4.5
Cyn xapTodenbHbIi ¢ FOPOXOM, LBITLIEHKOM 200/10 163,25 8,34 8,05 14,36 110,56 0,15 i 0,96 ; 0,59 | 28,58 @ 30,80 : 110,15 1,73 TTK 5.6
[Tanouxu msicHble 90 236,20 11,07 14,76 16,02 8,87 i 0,31 022071 38,74 { 10,15 : 126,57 ; 1,60 TTK 6.63
R_M_wwﬁmm_ﬂa . e 150 | 18764 | 530 | 392 | 3281 | 1418 006 000 083 963 = 710 3998 072 , TTK7S5
Komror 13 cmecu cyXxodpyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 i 0,00 : 0,02 : 0,00 i 40,00 1,68 344 : 0,10 TTK 8.11
Xneb nueHnyHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 i 0,03 ;0,00 036 : 6,00 420 ;19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xneb prxaHO-MIIEHUYHBIH 40 107,96 2,24 0,44 23,76 0,00 0,16 i 0,00 : 0,36 9,20 10,00 ;| 4240 | 1,24 TTK 3.2
Hrtoro no paunony 780 919,35 30,37 30,63 131,81 146,26: 0,72 | 3,39 | 3,23 | 149,96 | 74,40 : 362,56 | 6,39
4 [Monaunk
BTOPHHK Bnunuuiy ¢ GppyxroBo HaUMHKOH U3 1/ 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 | 0,06 : 0,84 254 7250 : 1798 {13443 1,34 TTK 3.7
XKene u3 r10a0B U srof 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 0,01 :12,00: 0,00 i 18,98 5,65 10,31 i 0,23 TTK 3.28
Komnor 13 ceexux ruionos (s6:10x) 200 76,24 0,16 0,16 18.54 1,20 i 0,00 | 1,60 : 0,08 ; 6,08 3,14 3,82 1 0,80 TTK 8.14
Hroro no paunony 330 325,81 7,98 10,15 50,63 86,73 | 0,06 14,44 2,62 | 97,55 | 26,76 | 148,56 ; 2,37
Hroro 3a 7 genn 1690 1743,05 54,34 57,98 252,06 :353,73: 0,93 24,87 7,09 i 513,24 | 171,30 ; 832,61 ' 14,04




Jlarepp mkoabHbIii 2025

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

8 3aBTpak
cpena Bapenuku ieHHBBIE CO CMETAHHBIM coycoM cnaaxum | 120 /30 295,12 16,38 15,90 21,62 46,59 : 0,05 | 1,29 | 0,58 : 146,20 | 21,95 | 121,72 ; 0,67 TTK 2.8
baroH nexTHHOBBIH 20 52,34 1,50 0,58 10,28 0,00 i 0,01 : 0,00 0,34 3,80 2,60 13,00 : 0,24 TTK 3.3
[Tnoxns! ceexue 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 | 0,06 i15,00; 0,60 : 12,00 : 63,00 ; 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapoM M JTMMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 : 0,00 : 1,16 : 0,02 i 7,28 4,56 8,52 0,80 TTK 8.3
Hroro no paunony 527 552,19 20,52 17,29 78,62 46,71 ¢ 0,11 17,45 1,54 | 169,28 : 92,11 | 185,24 ;: 2,61
8 O6en
cpena
mw%ﬂh.ﬂ%@.é FCMELIGROBE DRYPHOR:CIyROM 60 39,22 0,53 | 326 195 2298 0,02 | 464 057 908 @ 88 | 1651 @ 038 TTK 4.3
Bopu ¢ kanycroit u kaprodenem, co cMeTaHoH 200/10 84,76 1,54 4,96 8,49 204,74; 0,02 | 6,50 ; 0,55 | 31,61 : 18,82 | 38,96 : 0,76 TTK 5.7
Tnos 150 334,94 12,96 20,10 25,55 97,80 : 0,36 i 0,52 1,02 ; 7,11 20,59 182,05 18,00 TTK 6.20
Harnrox Kapkane 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 : 0,00 0,00 : 0,52 0,06 0,20 : 0,40
Xneb nueHHYHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 | 0,04 : 0,00 048 : 8,00 5,60 | 26,00 : 044
Xneb praHo-MuUEeHHYHbI 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 0,20 : 0,00 : 0,45 : 11,50 | 12,50 : 53,00 | 1,55
Hroro no paunony 710 749,23 20,93 29,19 100,71 :325,56; 0,65 :11,66: 3,07 : 67,82 @ 66,40 : 316,72 : 21,53
8 TMonpuuk
cpeaa I'penxu ¢ coipom "[lerckue” 100 257,54 9,14 10,74 31,08 73.80 i 0,03 : 0,03 1,29 i 100,63 i 12,93 118,52 1,26 TTK 3.21
Komnor u3 ¢pyxroB u sroz c/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 : 0,00 :16,00: 0,00 i 6,78 5,40 5,74 0,28 TTK 8.10
Hroro no pauuony 300 324,18 9,32 10,82 47,38 75,84 ¢ 0,03 116,03 1,29 : 107,41 | 18,33 : 124,26 ;| 1,54
Hroro 3a 8 nenn 1537 1625,60 50,77 57,30 226,71 448,111 0,79 45,14 5,90 : 344,52 : 176,84 : 626,22 ; 25,67




Jlareps mxonbubii 2025

BospacTnas kareropus: 7-11 jer

9 3aBTpak
yerBepr
Mw_mwum“ﬁg MOMONHA H3 MAHHOM KPYIBI C MACHOM | 1505 | 15657 | 441 | 505 23,36 | 2340 | 0,05 | 039 | 041 | 8461 | 1290 7835 | 030 TTE 13,
BaroH nekTHHOBBI 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 : 0,01 :0,00: 0,51 5,70 3.90 19,50 : 0,36 TTK 3.3
By)xcenuna U3 CBHHHHBI 20 115,66 5,68 9,93 0,88 0,00 : 0,18 0,00 0,22 { 0,64 1,05 @ 70,72 : 0,76 TTK 3.29
IMnoap! cexue 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 i 0,06 :15,00: 0,60 ;: 12,00 i 63,00 ; 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 i 0,00 : 0,04 : 0,00 ; 4.80 3,82 7,18 : 0,76 TTK 8.2
Hroro mo paunony 555 554,33 14,92 16,64 86,20 23,44 ¢ 0,29 1543 1,74 | 107,75 : 84,67 : 217,75 3,08
9 O6en
yerBepr
Canar u3 6enoxayaHHOi KaMmycThl ¢ 3/IEHbIO 60 49,57 0,95 2,69 5,34 7,81 0,01 :10,45: 0,35 | 25,49 8,41 15,61 : 0,31 TTK 4.41
Cyn kaprodenbHsli ¢ hprKagenbkaMu 200 /20 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84: 0,14 | 1,09 0,46 : 15,14 : 2947 | 89,99 | 1,15 TTK 5.16
Dun-keiik 90 164,91 13.82 7,08 11,48 29.59 : 0,14 1,69 0,67 : 110,86 | 39,51 202,56 1,23 TK 6.45
Kaprodens no nepesencku 150 199,35 3,17 10,05 24,06 28,55 0,14 2,70 : 0,87 : 23,85 | 35,51 : 8498 : 1,34 TTK 7.7
Komnot 13 cMecu cyxodpykros 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 : 0,00 | 0,02 | 0,00 ; 40,00 1,68 344 1 0,10 TTK 8.11
X1neb MeHHYHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 | 0,03 :0,00: 036 : 6,00 420 19,50 i 0,33 TTK 3.1
X1neb prxaHo-NMIUEHHYHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 | 0,20 { 0,00 0.45 : 11,50 i 12,50 i 53,00 | 1,55 TTK 3.2
Hroro no paunony 800 849,09 29,51 25,86 124,55 182,79 0,66 :15,95; 3,16 : 232,84 | 131,27 | 469,07 ;: 6,01
9 Honguuk
qersepr
Onanby U3 11/() ¢ COYCOM CMETaHHBIM CIIAJKHM 80 /30 234,99 7,26 12,50 30,62 21,63 ¢ 0,13 | 1,11 i 2,41 | 25,59 @ 28,65 ;110,76 : 1,13 TTK 3.6
Kucens sironHbii 200 90,54 0,14 0,06 22,36 1,54 { 0,00 :12,00: 0,00 ; 8,38 4,04 10,32 i 0,22 TTK 8.16
Hroro no paunony 310 325,53 7,40 12,56 52,98 23,17 ¢ 0,13 13,11: 2,41 : 33,97 | 32,69 :121,08: 1,35
Hroro 32 9 nenn 1665 1728,95 51,83 55,06 263,72 i229,40: 1,09 44,49 7,31 : 374,56 | 248,63 : 807,91 | 10,43




Jlarepb mxosnbubIii 2025

Bo3pacruas kareropusi: 7-11 jer

10 3aBTpak
nATHHOA
OmJieT HATypaIbHbIH 130 193,47 10,83 15,47 2573 156,78 0,05 0,26 : 0,57 | 93,08 | 14,30 173,55 : 1,78 TTK 2.5
Oryper cBexHii 60 6,78 0,42 0,06 1,14 0,00 | 0,18 4,20 0,06 i 10,20 ; 840 | 18,00 : 0,30 TTK 4.4
Xneb nueHHuHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 : 0,00 : 0,48 : 8,00 5,60 | 26,00 i 0,44 TTK 3.1
Moposxenoe romMbup B BayesIbHOM CTakaHYHKE 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 i 0,06 : 0,00 : 0,07 : 39,00 : 13,00 : 83,20 ; 0,23
Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 { 0,00 { 1,16 0,02 : 7,28 4,56 8,52 0,80 TTK 8.3
Uroro no pauuony 502 512,39 17,13 25,66 53,07 232,95 0,33 5,62 ; 1,20 ; 157,56 ; 45,86 : 309,27 | 3,56
10 Oben
NSATHALA Canat MHKC 60 34,91 0,60 2,72 2,00 55,06 ¢ 0,02 :19,03: 0,59 @ 11,21 8,60 : 1434 i 0,36 TTK 4.45
CBeKoJILHHK CO CMETaHOMH 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50 0,04 : 4,10 : 0,57 ; 31,03 : 18,14 : 49,62 : 0,94 TTK 5.8
Kornersl kypHHbie 90 211,05 17,30 11,30 15,90 4,00 | 0,15 0,53 091 2511 | 62,90 138,34 1,58 TTK 6.40
R_w.wwmwﬁha R R SR e 150 187,64 | 530 | 392 3281 | 14,18 0,06 | 000 0,83 | 963 | 710 | 3998 @ 0,72 TTK 7.5
Xneb nueHruyHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 ; 0,00 0,36 : 6,00 420 | 19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xneb prcaHo-NniueHH4HbIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 0,20 0,00 045 : 11,50 : 12,50 ; 53,00 ; 1,55 TTK 3.2
KoMrmot 13 cBexux mionos (s1610k) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 1,20 i 0,00 i 1,60 i 0,08 : 6,08 3,14 3.82 0,80 TTK 8.14
Hroro no paunony 790 814,10 30,54 24,41 123,93 190,93: 0,51 :25,26: 3,79 i 100,56 | 116,57 | 318,60 | 6,28
10 TMoannunk
NATHHUA CpobHoe 6yrnouHoe usnenue 100 287,30 9,50 7,70 45,00 21,63 ¢ 0,13 i 1,11 § 241 i 25,59 | 28,65 110,76 : 1,13 TTK 3.6
Yaii ¢ MonokoM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,76 ¢ 0,02 : 0,30 : 0,00 : 58,66 : 10,04 : 47,12 : 0,80 TTK 8.19
Hroro no pauuony 300 373,18 11,06 8,86 62,28 28,39 : 0,15 1,41 @ 2,41 @ 84,25 | 38,69 157,88 | 1,93
HUroro 3a 10 aenn 1592 1699,67 58,72 58,93 239,28 452,271 0,99 132,29 7,40 i 342,37 | 201,12 | 785,75 ; 11,76




CroaHasi Ta6uinua 0 MoTpe6ieHHH MUIIEBbIX BEWEeCTB U YHePriK 00y4Jaoluxcsi 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHnuii 3a 10

JIHeHn
[MuieBsle BelecTna, (T) L ButamuHbl, (Mr) MuHepajibHble BEIEeCTBa, (M)
Kasi LEHHOCTb
HeHb HEOEenu .
Ha 10 gHei,
(xxan)
b XK v A B1 C E Ca Mg P Fe
1 54,08 52,58 260,44 1720,26 234,61 1,08 48,73 6,00 342,55 © 252,46 i 790,02 15,76
2 62,91 44,39 229,09 1575,07 634,41 0,66 31,68 5,88 483,54 i 226,32 | 913,23 10,92
3 58,35 55.02 248,07 1716,79 414,61 0,70 20,67 6,99 623,61 162,14 : 892,15 12,78
4 61,28 54,27 239,16 1690,22 318,02 0,83 61,96 e 411,48 ¢ 232,83 @ 761,70 11,31
5 51.51 56,91 261,81 1766,01 383,58 0,88 25.32 6,77 545,33 i 283,04 @ 925,51 12,90
6 48,39 52,36 259.56 1687,04 223,60 1,35 49,82 6,19 293,15 | 28228 - 848,76 14,80
7 54,34 57,98 252,06 1743,05 353,73 0,93 24,87 7,09 513,24 : 171,36 | 8326l 14,04
8 50,77 57,30 226,71 1625,60 448,11 0,79 45,14 5.90 344,52 © 176,84 i 626,22 25,67
9 51.83 55,06 263,72 1728,95 229,40 1,09 44,49 731 374,56 | 248,63 : 807,91 10,43
10 58,72 58,93 239,28 1699,67 452,27 0,99 32,29 7,40 342,37 : 201,12 ; 785,75 11,76
9 10 .
peapes 5 55,22 5448 | 247,99 | 169527 | 36923 @ 093 | 3850 & 6,53 | 42744 22370 @ 81838 & 14,04
JiHel ( B 1€Hb)




NHIIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 gHeii

Cpennecytounnie | Cpeanecyroynas Hopma 60-75% | Hopma 3a IMosyueno Hepmocrarok, | M30bITOK,
Nen/m HaumenoBaHue NpoayKToOB "
HOPMBI (3aBTpaK, 06e/, MOJIHHK) 10 aueii hakTHIECKH rp rp
60% 75% 60% 75%
1 Xneb prxaHoH 80 48 60,00 480 600 490 - 10
2 X11eb nieHHYHbIH(B TOM yKcie 6aToH) 150 90 112,50 900 1125 1160 - 35
3 Myka niueHuyHas 15 9 11,25 90 113 75 15 -
4 Kpynsl, 6060BbIE 45 27 33,75 270 338 430 - 93
5 MakapoHHbIE H3ENHS 15 9 11,25 90 113 145 - 93
6  iKaprodeins 187 112,2 140,25 1122 1403 1078 44 -
7 OBolH cBexHe (MOPOXKEHHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE), 280 168 210,00 1680 2100 1520 160 )
B T.4. TOMaT-MIope, 3eJeHbL
8 OpyKThl (TJ10/IbI) CBEWHE 185 111 138,75 1110 1388 1430 - 320
9 Cyxo(pyKTbI 15 9 11,25 90 113 120 - 8
10 COKH 1J10[J00BOLIHbIE, HATIHTKH 200 120 150,00 1200 1500 1200 ) )
BHTAMHHH3HPOBAHHBIC

11 :Msco xuioBaHHoe 1 kart. 70 42 52,50 420 525 487 - 67

12 illtuua(usimista-6poiinepsl norpolueHsie 1 kar.) 35 21 26,25 210 263 436 - 226
13 :Poiba-duie 58 34,8 43,50 348 435 257 91 -
14 iMosoko 300 180 225,00 1800 2250 1620 180 -
15 Tsopor 9% 50 30 37,50 300 375 207 93 -
16 Colp 10 6 7,50 60 75 126 - 66
17 Cwmerana 15% 10 6 7,50 60 15 101 - 41
18 :Macno ciMBo4YHOE 30 18 22,50 180 225 163 17 -
19 iMacno pacTHTENbHOE 15 9 11,25 90 113 124 - -
20  iSlino . (40) 24 30,00 240 300 300 - 60
21 iCaxap 30 18 22,50 180 225 200 - -
22 KonauTepckue U3eiHst 10 6 7,50 60 75 110 - 35
23 Yai 1 0,6 0,75 6 8 16 - -
24 iKakao-rnopouiok 1 0,6 0,75 6 8 8 - -
25 iKpaxman 3 1,8 2.25 18 23 20 - -
26 Jlpoyoxu xjebornekapHbie 0.2 0,12 0,15 1,2 2 1,2 - -
27 iCoub .3 1.8 2,25 18 23 20 - -
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