
Отчет о деятельности ШСК «Олимп» за  

 2021-2022 учебный год в МАОУ «СОШ №2 с УИОП» 

 

Создание условий для внедрения ВФСК «ГГО» в общеобразовательной 

организации 

           В 2021-2022 уч.г. Советом и членами ШСК  велась  активная работа по 

организации и реализации  проекта комплекса ВФСК  «ГТО». На сайте 

школы в разделе  «ГТО»  размещены нормативные документы,  таблицы с 

видами испытаний и нормами для каждой ступени.  На  стенде ГТО 

опубликованы списки обучающихся, награжденных знаками ВФСК «ГТО».   

В 2021-2022 уч.г. руководителями кружков и секций проведены   уроки 

ГТО, соревнования по станциям под лозунгом «Мы готовы к ГТО!» 

         Рабочей группой совместно с центром тестирования составлен и 

утвержден график участия обучающихся в мероприятиях по выполнению 

нормативов испытаний комплекса ГТО.   

            В начале 2021-2022 учебного года в ходе реализации проекта ВФСК  

«ГТО» членами клуба, совместно с администрацией школы и классными 

руководителями, были проведены следующие мероприятия:  

 Разъяснительная беседа на общешкольном родительском собрании на 

тему внедрения ВФСК ГТО; 

 Классные часы в 1-11 кл. на тему «Внедрение ВФСК ГТО»; 

 Организация тестирования уровня физической подготовленности 

обучающихся по программе комплекса ГТО; 

 Классные часы на тему «История возникновения ГТО» 

 Дни здоровья:  

Классы 

День Здоровья 

(бег на 30, 60, 

100м., и 

метание мяча 

и гранаты) 

День Здоровья 

«Осенний кросс» 

(500м и 1000м) 

День Здоровья 

«Проведение 

испытаний 

ВФСК ГТО» 

1е 20 человек - 20 

2е 22человека - 20 

3е 30 человек - 20 

4е 25 человек - 20 

5е 32 человека 30 человек 20 

6е 18 человек 16 человек 20 

7е 19 человек 19 человек 20 

8е 21 человек 20 человек 20 

9е 15 человек 13 человек 20 

10 12 человек 10 человек 10 

11 10 человек 10 человек 10 

Итого 224 человек 118 человек 200 человек 

 

 



 Классный часы в 1-11 кл. на тему «Спорт и мы»; 

 Круглый стол с членами совета клуба и физоргами классов по вопросу 

«История развития комплекса ГТО»; 

 Классные часы в 1-11 кл. по теме «ЗОЖ. Путь достижения высоких 

результатов». 

 

          В результате организованной работы по реализации проекта ВФСК 

«ГТО» за период  с 1.09.2021г – 31.05.2022г. по данным проведенного 

мониторинга  187 учащихся приняли участие в испытаниях комплекса ВФСК 

«ГТО» из них  167 человек  выполнили нормативы на знаки ВФСК «ГТО» 

разного достоинства.  

 

Деятельность волонтерского движения в сфере популяризации 

здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом 

 

           Одним из направлений ШСК является пропаганда ЗОЖ, где работу  

ведут волонтеры ШСК. Члены волонтерского движения выполняют  

спортивно-пропагандистскую деятельность,   организуют акции по ЗОЖ, 

творческие мероприятия, конкурсы, праздники, спортивные игры и 

соревнования по месту жительства. Популяризация ЗОЖ, организация 

различных акций, просветительская работа по организации комплекса ГТО - 

текущая деятельность волонтеров. Кроме этого, в рамках пропаганды ЗОЖ  

волонтерами осуществляется  помощь   в организации и проведении  

спортивных соревнований, мероприятий, праздников и игр не только 

школьного уровня, но и муниципального. Так, в 2021-2022 учебном году 

члены волонтерского отряда оказывали помощь в организации соревнований     

муниципального этапа 63-й городской Спартакиады школьников в таких 

видах как:  

 Русская лапта, 

 Президентские спортивные игры, 

 Президентские состязания, 

 Мини-футбол, 

Ребятами этого движения в течение года  оформлялся информационно-

профилактический материал по ЗОЖ, который использовался при 

проведении классных часов и Дня Здоровья.   

                                                                                                                               

Организованные волонтерами  мероприятия и акции  ЗОЖ  в 2021-2022 

учебном году   

Таблица 2 
№ Акция, месячники Мероприятия 

1 V Всероссийская акция по 

борьбе с ВИЧ-инфекцией 

Всероссийский урок «День единых действий по 

информированию детей и молодежи против ВИЧ 

СПИДА  «Знание – Ответственность  - Здоровье» 

Фотографирование  с хэштегом  и выставление в соц. 



сетях в поддержку людей, страдающих этим 

заболеванием. 

2 Классные часы по теме: 

«Спорт и мы»; 

Помощь классным руководителям 1-11 кл. в поиске 

необходимой информации и материалов, 

презентаций, видеороликов, фильмов  и т.п. 

3 Классные часы по теме: 

«ЗОЖ. Путь достижения 

высоких результатов». 

Помощь классным руководителям 1-11 кл. в поиске 

необходимой информации и материалов, 

презентаций, видеороликов, фильмов, постановка 

сценок и мини-театров и т.п. 

4 День борьбы с 

туберкулезом.  Акция 

«Белая ромашка» 

Раздали ромашки с правилами  профилактики 

туберкулеза 

5  Всемирный День без табака. 

Акция «Курить – здоровью 

вредить» 

Изготовили и раздали  листовки  

Провели беседы «Вредные привычки»  

 

             

Работа  спортивных кружков и  секции   

     Таблица 3 
№ Название секции ФИО руководителя Количество 

человек 

Количество 

часов 

1 Баскетбол (2-е 

классы) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

2 Баскетбол (3 «Б» 

класс) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

3 Баскетбол (7 «Б» 

класс) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

4 Баскетбол (6-е 

классы) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

5 Баскетбол (4 «Б» 

класс) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

6 Баскетбол (8-е 

классы) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

7 Баскетбол (9-е 

классы) 

Поздняков Евгений 

Николаевич 

30 34 

8 Волейбол Поздняков Евгений 

Николаевич 

17 136 

9 Волейбол Фунтиков Владимир 

Васильевич 

15 34 

10 Футбол Фунтиков Владимир 

Васильевич 

33 34 

 

            По спортивно-оздоровительному направлению в 2021-2022 уч.г. в 

школе работали  объединения «Юный шахматист», «Баскетбол», «Волейбол» 

и «Футбол». Для групповых и индивидуальных занятий  обучающихся, 

родителей  и педагогов школы под руководством учителя физической 

культуры  функционировал спортивный зал и спортивная площадка.     

 

 

 



Информационно – пропагандистское направление 

  

Работу по данному направлению в ШСК вели: 

1. Волонтеры ШСК  

2. НАРКОПОСТ 

    В дни акций:  1 декабря (Всемирный День борьбы со СПИДом), 3 октября 

(Всемирный День трезвости и отказа от алкоголя), 21 ноября 

(Международный День отказа от курения) членами этого направления  

традиционно  раздавались листовки, и буклеты жителям города и учащимся 

школы.    

          Совместно с активом ученического самоуправления   регулярно 

проводились тематические дискотеки с конкурсами, посвященные ЗОЖ и 

борьбе с вредными привычками.          

Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых ме-

роприятий  школьным спортивным  клубом в первом полугодии 2021-

2022 учебного года 

 

               Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в 

школе   способствует  массовому участию и стремлению к достижению  

высоких результатов в муниципальных соревнованиях школьников, таких 

как  городская Спартакиада школьников и др. 

                                

 Спортивно- массовые мероприятия проводимые ШСК в 2021-2022 уч.г. 

 
№ Названия мероприятия Год, месяц Участники  Кол-во 

человек 

1 Кросс Наций 2021 сентябрь 1-11 класс 189 

2 Футбол 2021  октябрь 2 -9 класс 86 

3 КЭС-баскет 2021 октябрь 7-11 класс 249 

4 Настольный теннис 2021 ноябрь 1-10 класс 16 

5 Веселые старты в рамках 

месячника ЗОЖ 

2021 ноябрь 1-4 класс 90  

6 «Президентские состязания» 

(спортивное многоборье для 2-5 

кл., теоретический конкурс для 

6-11 кл). 

2021 ноябрь-

декабрь 

2-5 класс 

6-11 класс 

90 

98 

7 Мини-футбол 2021 декабрь 2-9 класс 136 

8 Кросс по пересеченной 

местности 

2021 декабрь 2-11 класс 238 

9 Конкурс «Самый 

спортивный класс» 

2022 январь-май 3-10  135 

10 Баскетбол 2022 январь 4 -11 класс 207 

11 Волейбол 2022 январь 8-11 класс 134 

12 Военно-спортивные 

соревнования, 

2022 февраль 8-11 класс 134 



посвященные памяти 

воинам-афганцам  
13 Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

2022 февраль 5-9 класс 102 

14 Фестиваль лыжного спорта 2022 февраль 3-11 класс 170 

15 Зимний фестиваль  

комплекса «ГТО» 

2022 февраль 2-11 класс 238 

16 Физкультурно-

оздоровительные  

мероприятия, посвященные 

23 февраля, 8 марта 

2022 февраль- 

март 

1-11 класс 189 

         

 

Результаты участия  в  соревнованиях муниципального уровня  

За первое полугодие 2021-2022 уч.г. 

 
№ Название соревнований Место 

1 Осенний кросс 3 

2 Футбол 2 юн./ 3 дев. 

3 КЭС-Баскет (юноши) - 

4 КЭС-Баскет (девушки) - 

5 Президентские состязания 2 

6 Президентские спортивные игры  3 

 

Организация работы в каникулярное время 

 

         Организация работы в каникулярное время   осуществляется по 

отдельному   плану, составленному  заместителем директора по ВР,  

преподавателями физического воспитания и Советом ШСК. В план 

мероприятий  входят: спортивно-оздоровительные мероприятия в форме 

соревнований,  праздников, конкурсов, флешмобов, походов и экскурсий, 

встреч, выставок рисунков, фотографий, посещение кружков, секций и 

клубов по интересам. Каждую четверть  план работы и результаты 

проведенных мероприятий  размещаются и освещаются на сайте школы в 

разделе «Новости». Традиционной формой проведения мероприятий в 

период осенних, зимних и весенних каникул является  проведение  кружков и 

секций, соревнований по видам спорта. Популярностью в период  каникул 

пользуются   физкультурно-оздоровительные мероприятия в форме 

праздников,  конкурсов и т.д.  

 

Работа с родителями и  взрослым населением 

          В целях пропаганды  ЗОЖ и  популяризации занятий физкультурой и 

спортом одной из важнейших задач   деятельности клуба стоит  привлечение 



родителей и взрослого населения к занятиям физкультурой и спортом.   

Ежегодно  в   школе проходит  «День открытых дверей». В течение всего  

 


